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Résumé : Une étude socioéconomique sur les femmes vendeuses des poissons frais dans la ville de Kalemie a été réalisée du 24 novembre
2022 au 24 mai 2023 a raison de 7 descentes par mois. Cette étude consistait a étudier le réle socioéconomique des femmes mareyeuses
dans le développement de la ville de Kalemie. Spécifiquement, il s’agissait d’étudier : les tranches d’dges de ces femmes ; leur niveau
d’étude ; le lieu d’approvisionnement en poissons frais ; les capacités financiéres de ces femmes ; et enfin proposer des pistes de
solutions pour améliorer leur autonomisation et renforcer leur résilience face aux défis environnementaux et au changement climatique.
Un question d’enquéte a été élaboré et utilisé pour faire cette recherche auprés d’un échantillon aléatoire de cent (100) femmes
vendeuses de poissons frais (Mareyeuses) aux différents marchés de Kalemie notamment: marché du poste qui est a I'entrée
Monument, celui de la Lukuga, celui de Cité Raha, celui de Babuyu et afin celui de Lubuye. La revue documentaire était aussi utilisée
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pour appuyer la littérature dans cet article. Les données collectées étaient compilées et analysées grace au Microsoft Excel. Les résultats
sur les capacités financiéres des mareyeuses montrent que ces femmes jouent un réle trés important dans la vie socioéconomique de la
ville de Kalemie. Toutefois, la modernisation de cette activité suivant les normes internationales est une piste trés importante pour
améliorer I’autonomisation et renforcer la résilience de ces femmes face aux défis environnementaux et de changement climatique.

Mots clés : Femme, Poisson, Développement, Socioéconomique, environnementaux, changement climatique, Mareyeuses et Kalemie.

Abstract: A socioeconomic study on women selling fresh fish in the city of Kalemie was conducted from November 24, 2022, to May 24,
2023, at a rate of 7 visits per month in the field. This study aimed to assess the socioeconomic impact of women involved in the selling
fishes for the development of the city of Kalemie. Specifically, it aimed to study: the age groups of these women; their level of education;
the place of supply of fresh fish; the financial capacities of these women; and finally, to propose potential solutions to improve their
empowerment and strengthen their resilience for facing the environmental and climate change challenges. A survey questionnaire was
developed and used to conduct this research with a random sample of one hundred (100) women fresh fish sellers (Mareyeuses) in
various markets in Kalemie, namely: The Poste market, the Lukuga market, the Cité Raha market, the Babuyu market, and finally the
Lubuye market. Documentary review was also used to support the literature in this article. The collected data were compiled and
analyzed using Microsoft Excel. The results on the financial capacities of fishmongers show that these women play a very important role
in the socioeconomic life of Kalemie. However, the modernization of this activity according to international standards is a key drive to
improve empowerment and strengthen the resilience of these women for facing the environmental and climate change challenges.

Keywords: Woman, Fish, Development, Socioeconomic, environmental, climate change, Fishmongers, and Kalemie.

1. INTRODUCTION

La ville de Kalemie, située sur la rive occidentale du lac Tanganyika, est un centre stratégique pour la péche et la
commercialisation des poissons frais en République Démocratique du Congo (RDC). Le lac Tanganyika, deuxiéme plus grand lac
d’Afrique par volume, constitue une source vitale de protéines animales pour des millions de personnes. Dans ce contexte, les
femmes jouent un rdle central dans la filiére halieutique, particuliérement dans la vente des poissons frais, activité qui leur permet
de générer des revenus et de soutenir leurs ménages (Kesonga Nsele, 2013)

Cependant, malgré leur importance économique et sociale, ces femmes vendeuses sont confrontées a de multiples contraintes. Les
difficultés incluent 1’absence d’infrastructures de conservation, la fluctuation des prix, la précarité des revenus et le manque
d’accés aux financements (crédits). Ces réalités accentuent leur vulnérabilité et limitent leur autonomisation (Kasong, 2024). De
plus, les catastrophes naturelles, telles que les inondations, aggravent leur situation en détruisant les moyens de subsistance et en
accentuant la pauvreté (ACP, 2025a)

Malgré leur role essentiel dans la distribution des poissons frais, les femmes vendeuses de Kalemie restent marginalisées dans les
politiques publiques et les programmes de développement. Leur activité, bien que génératrice de revenus, demeure informelle et
peu valorisée. La problématique centrale est donc la suivante : comment les conditions socioéconomiques des femmes vendeuses
de poissons frais a Kalemie influencent-elles leur autonomie, leur résilience et leur contribution au développement local ? ¢’est la
raison de cette étude intitulée : Quelques aspects socioéconomiques sur les femmes vendeuses des poissons frais dans la ville de
Kalemie, en République Démocratique du Congo pour répondre a cette question. Cette étude étant le précurseur des études de
grandes envergures a venir, son objectif général est de poser une base scientifique pour étudier le role socioéconomique des
femmes mareyeuses dans le développement de la ville de Kalemie. Spécifiquement, il s’agira d’étudier : les tranches d’ages de
ces femmes ; leur niveau d’étude ; le lieu d’approvisionnement en poissons frais ; les capacités financiéres de ces femmes ; et
proposer des pistes de solutions pour améliorer leur autonomisation et renforcer leur résilience face aux défis environnementaux
et de changement climatique.

Cette étude s’inscrit dans une perspective de compréhension des dynamiques de I’économie informelle et du réle des femmes
dans les systémes alimentaires urbains. Elle contribue & enrichir la littérature sur I’autonomisation des femmes en Afrique
subsaharienne et fournit des données utiles pour 1’¢laboration de politiques inclusives. Comme le souligne Kesonga Nsele (2013),
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la variation des prix et I’instabilit¢ du marché du poisson dans les centres urbains de 1’ancienne province du Katanga, comme
Kalemie, affectent directement la vie sociale de petits peuples (populations a faibles revenus).

2. REVUE DE LITTERATURE

2.1. Economie informelle et commerce alimentaire

Charmes (2019) souligne que 1’économie informelle représente une part majeure de I’emploi en Afrique subsaharienne,
particulierement dans le commerce alimentaire, ou les femmes sont surreprésentées. L’Organisation Internationale du Travail
(OIT, 2020) met en évidence la précarité des revenus et 1’absence de protection sociale dans 1’informel, mais aussi son role vital
dans la survie des ménages.

2.2. Femmes et filiéres halieutiques

FAO (2025) insiste sur le role des femmes dans la transformation et la commercialisation des produits halieutiques, constituant un
maillon essentiel de la chaine de valeur. (DAVID G. et al., 2021) montrent que les femmes dans les filiéres de péche en Afrique
assurent la sécurité alimentaire urbaine, mais restent invisibilités dans les politiques publiques. Kesonga Nsele (2013) analyse les
variations de prix du poisson dans le Katanga et leur impact direct sur les conditions de vie des commercantes, notamment a
Kalemie.

2.3. Genre et autonomisation

Adjamagbo, A. (2020) démontrent que les femmes dans I’informel subissent une double vulnérabilité : précarité économique et
inégalités de genre. Dumbi et Lukoki (2025) propose de redéfinir I’économie informelle a partir des réalités africaines, en mettant
en avant les stratégies de résilience des femmes commergantes.

2.4. Contexte congolais

Kasong (2024) met en lumiere les contraintes structurelles auxquelles font face les vendeuses de poissons frais en RDC,
notamment le manque d’infrastructures de conservation et de soutien institutionnel. ACP (2025b) rapporte que les catastrophes
naturelles, comme les inondations, aggravent la vulnérabilit¢é des femmes commercantes en détruisant leurs moyens de
subsistance.

2.5. Synthése
La littérature montre que :

Les femmes sont des actrices clés dans la filiére halieutique, mais leur réle est sous-valorisé.

L’économie informelle, bien qu’indispensable, expose ces femmes a une grande précarité.

Les inégalités de genre et les contraintes structurelles limitent leur autonomisation.

Le cas de Kalemie illustre ces dynamiques, tout en offrant un terrain d’étude pour proposer des solutions adaptées.

L NN VNN

MATERIELS ET METHODES

3.1. Milieu d’étude

La ville de Kalemie est située a 5°56'50" de Latitude Sud et de 29°11'40"” de Longitude Est. L altitude par rapport au niveau de la
mer est 787 m. Elle est située dans le fuseau horaire UTC/GMT+1(Google, 2026). La Figure la et 1b présentent la ville de
Kalemie.
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Figure la. : Carte de Kalemie dans sa grandeur
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Figure 1b. Localisation de Kalemie le long du Lac Tanganyika
3.2. Méthode d’échantillonnage et analyse des données

Un guide d’entretien individuel dont model en annexe a été élaboré et utilisé pour faire cette recherche auprés d’un échantillon
aléatoire de cent (100) femmes vendeuses de poissons frais (Mareyeuses) aux différents marchés de Kalemie notamment :
marché du poste qui est a I'entrée Monument, celui de la Lukuga, celui de Cité Raha, celui de Babuyu et afin celui de Lubuye.
Cette étude s’est réalisée du 24 novembre 2022 au 24 mai 2023 a raison de 7 descentes par mois.

L’entretien commencgait par une salutation suivi d’une bréve présentation d’abord de I’enquéteur puis de I’interviewée. Avant
d’aller en profondeur de I’entretien, une question clé été posée pour se rassurer que ’interlocutrice était réellement vendeuse de
poisson. Cinq indicateurs étaient recherchés dont :

+ Nombre de Mareyeuses par Tranche d’age ;

7

¢ Niveau d’étude par tranche d’age ;
¢ Etat civil par tranche d’age ;
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Site d’approvisionnement en poissons ; et
Revenu moyen par tranche d’age.
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Pour compiler et analyser les données, le Microsoft Excel a joué un réle principal. Les fonctions graphiques dans le Menu

« Insertion » a facilité la production des histogrammes pour la présentation des résultats.

Figure 2. Femmes mareyeuses du Tanganyika.
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Figure 3. Photos Poissons du Tanganyika, Kalemie
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4. RESULTATS ET DISCUSSIONS
Les résultats de cette étude sont repris dans les indicateurs ci-dessous et y sont suivis chacun d’une discussion.
4.1. Nombre de Mareyeuses par tranche d’age

Les Mareyeuses sont des femmes qui vendent des poissons frais provenant directement de la péche. Le Tableau 1 présente le
nombre de mareyeuses par tranche d’age.

Tableau 1. Nombre de Mareyeuses par tranche d’dge

Tranche d'age Nombre

14 2 18 ans 0
18 4 25 ans 15
25 a 35 ans 12
35240 ans 30
40 a 55 ans 34
55 et plus 9

Les résultats de 1’étude montrent que dans la ville de Kalemie, il n’y a aucune femme de moins de 18 ans qui vend les poissons
frais. Si par hasard on y trouve une ou deux, ce qu’elles ne sont pas propriétaires, elles sont au service temporaire de leur maman
ou d’un membre de famille.

NOMBRE DES MAREYEUSES PAR TRANCHE D'AGE

WM14a18ans W18a25ans m25a 35ans m35a40ans W40a55ans m55 et plus

Figure4. Pourcentage de Mareyeuses par tranche d’dge

Le figure 4 est un graphique qui montrent que les Mareyeuses dont I’age varie entre 14 et 18 ans sont inexistantes au marché de
Kalemie ; celles dont I’age varie entre 18 et 25 ans représentent 15% ; celle dont 1’age varie entre 25 et 35 ans sont 12% ; celles
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dont 1’age varient entre 35 et 40 ans sont 30% ; celles dont 1’dge varie entre 40 et 55 ans sont les plus majoritaires avec une
proportion de 34% et afin les plus vielles avec I’age allant de 55 ans et plus sont les moins nombreuses (9%).

La majorité des vendeuses de poissons dans la ville de Kalemie leur dge est compris entre 35 et 55 ans.

4.2. Niveau d’étude
Tableau 2. Niveau d’étude de Mareyeuses

Niveau d'étude Nombre

Analphabéte 22
Primaire 40
Secondaire 38
Total 100

Les analyses sur le niveau d’étude des femmes vendeuses des poissons a Kalemie, montrent que le commerce de poissons frais est
fait plus pour des femmes qui n’ont pas beaucoup étudié et méme des analphabétes.

Nombre de Mareyeuses par nieau d'étude

M Analphabet
M Pimaire

= Secondaire

Figure 5. Le Niveau d’étude des Mareyeuses dans la ville de Kalemie

Ces résultats montrent que 38% des vendeuses ont fait 1’école secondaire ; 40% ont fait le primaire et 22% sont encore
analphabétes.

4.3. Etat civil

Cet indicateur recherche les femmes vendeuses des poissons qui ont les foyers ou qui celles qui ont un lien de mariage. Le
Tableau 3 présente le nombre de femmes mariées, divorcées et veuve par leur tranche d’age.
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Tableau 3. Etat de civil de Mareyeuses par tranche d’dge

Statut matrimonial Nombre Tranche d’age
Mariée 97 19 a 55ans et plus
Divorcée 2 41 256 ans
Veuve 1 56 ans et plus

Les résultats montrent que la grande majorité des femmes vendeuses des poissons sont mariées et vivent ensemble avec leurs
conjoints. Et celles sont dans toutes les tranches d’age soit de 19 a 55 ans et plus. Par contre, celles qui ont divorcées sont entre 41
et 56 ans ; et la seule veuve rencontrée se trouve dans la tranche d’age variant entre 56 ans et plus.

Etat civil

B Mariée
M Divorcée

Veuve

Figure 6. Les Mareyeuses reparties en Etat civil

Comme présenté dans le Tableau 3, cette figure présente ces mémes résultats en % avec a la téte les mareyeuses mariées.

4.4. Nombre de Mareyeuse par Site d’approvisionnement en poissons

Tableau 4. Nombre de Mareyeuses par site d’approvisionnement en poissons

Site Nombre de Mareyeuses
Kahinda 14

Kamkolobondo 15

Kasambondo 15

Kasubuni 15

Katibili 20

Rugumba 21

Total 100

Ce Tableau présente les différents sites de débarquement ou les pécheurs viennent vendre leurs produits de péche pour
I’approvisionnement des mareyeuses.
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Répartition de Mareyeuses par site d'approvisionnement en poissons

H Kahinda

m Kamkolobondo

1 Kasambondo
Kasubuni

M Katibili

B Rugumba

Figure 7. Répartition des Mareyeuses par site d approvisionnement

Les résultats de la Figure7 montrent que les sites de Kasubuni, Kasambondo, et Kamkolobondo regoivent tous la méme
proportion (15%) des mareyeuses pour le ravitaillement ou 1’approvisionnement en produits de péche (poissons). Par contre, les
sites de Kahinda, Katibili et Rugumba recoivent respectivement 14%, 20% et 21% des Mareyeuses de la ville de Kalemie.

4.5. Commercialisation et Revenu moyen par journalier

Tableau 5. Tableau brut des activités de vente de poissons

N° Cout d’achat (CDF) Cout de vente (CDF) Bénéfice (CDF)
Mareyeuse

1 50000 110000 60,000.00
2 100000 280000 180,000.00
3 45000 70000 25,000.00
4 85000 145000 60,000.00
5 45000 60000 15,000.00
6 90000 250000 160,000.00
7 120000 270000 150,000.00
8 140000 260000 120,000.00
9 65000 115000 50,000.00
10 100000 220000 120,000.00
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

135000
120000
50000
180000
150000
130000
230000
12000
85000
70000
110000
75000
90000
150000
40000
55000
115000
60000
68000
170000
80000
75000
62000
74000
58000
60000
55000
90000
75000
65000
130000
140000

300000
200000
85000
350000
330000
210000
420000
200000
115000
135000
185000
106000
187000
280000
75000
95000
210000
130000
100000
320000
113000
140000
130000
150000
120000
88000
100000
145000
130000
90000
180000
230000

165,000.00
80,000.00
35,000.00
170,000.00
180,000.00
80,000.00
190,000.00
188,000.00
30,000.00
65,000.00
75,000.00
31,000.00
97,000.00
130,000.00
35,000.00
40,000.00
95,000.00
70,000.00
32,000.00
150,000.00
33,000.00
65,000.00
68,000.00
76,000.00
62,000.00
28,000.00
45,000.00
55,000.00
55,000.00
25,000.00
50,000.00
90,000.00
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43 120000 170000 50,000.00
45 150000 250000 100,000.00
46 40000 115000 75,000.00
4 62000 125000 63,000.00
7 80000 130000 50,000.00
48 78000 170000 92,000.00
49 140000 225000 85,000.00
50 90000 135000 45,000.00
51 45000 110000 65,000.00
52 90000 180000 90,000.00
53 120000 170000 50,000.00
54 140000 145000 5,000.00
55 65000 90000 25,000.00
56 300000 650000 350,000.00
57 135000 270000 135,000.00
58 120000 260000 140,000.00
59 500000 700000 200,000.00
60 180000 220000 40,000.00
61 150000 300000 150,000.00
62 130000 200000 70,000.00
63 230000 480000 250,000.00
64 120000 350000 230,000.00
65 85000 180000 95,000.00
66 170000 250000 80,000.00
67 200000 330000 130,000.00
68 180000 300000 120,000.00
69 150000 220000 70,000.00
70 250000 400000 150,000.00
71 220000 500000 280,000.00
72 350000 700000 350,000.00
73 170000 400000 230,000.00
74 280000 450000 170,000.00
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75 200000 350000 150,000.00
76 190000 280000 90,000.00
77 270000 600000 330,000.00
78 320000 750000 430,000.00
79 400000 900000 500,000.00
80 230000 550000 320,000.00
81 160000 400000 240,000.00
82 260000 500000 240,000.00
83 150000 320000 170,000.00
84 230000 480000 250,000.00
85 500000 1000000 500,000.00
86 300000 850000 550,000.00
87 150000 320000 170,000.00
88 300000 610000 310,000.00
89 100000 190000 90,000.00
90 250000 300000 50,000.00
91 500000 800000 300,000.00
92 320000 480000 160,000.00
93 200000 400000 200,000.00
94 180000 290000 110,000.00
95 370000 500000 130,000.00
96 280000 450000 170,000.00
97 170000 200000 30,000.00
98 460000 900000 440,000.00
99 100000 250000 150,000.00
100 400000 700000 300,000.00

Total général 13,945,000.00

Le Tableau 5 montre que le fonds de commerce dépend de la capacité financiére d’une personne a 1’autre, et le bénéfice sont dans
la plupart de cas supérieur a 50% et quelque fois ils atteignent le 100%. Ce Tableau montre les capacités financieres des femmes
mareyeuses de la ville de Kalemie.
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En se basant sur les calculs simples, on trouve un revenu moyen journalier de 139.450 FC (Cent trente et neuf mille Quatre cents
cinquante Franc Congolais) soit un équivalent d’un revenu journalier de plus de 55 $ US (Cinquante et cinq dollars Américains)
pour chaque mareyeuse.

Ces résultats sont une preuve que le commerce de poissons constitue un trés bon businesse pour faire décoller 1’économie des
peuples riverains. Un tel revenu est largement supérieur méme a celui d’un fonctionnaire de I’Etat et permet d’assurer
I’autonomisation de la femme.

La commercialisation des poissons frais en RDC est I'une des activités économiques trés rentable mais, les contraintes
structurelles auxquelles font face les vendeuses impliquées dans cette activité réduisent leurs capacités d’autonomisation et de la
résilience face aux défis environnementaux et au changement climatique.

Ces contraintes comme le souligne (Kasong, 2024) dans une interview accordée a un habitant de Lodja dans la province de
Sankuru sont :

» Manque d’infrastructures de conservation (glaciéres, chambres froides, marchés équipés).
» Absence de régulation et de soutien institutionnel pour améliorer les conditions de vente.
» Impact direct sur la santé publique.

La conservation des poissons est trés importante car, non seulement qu’elle valorise la marchandise sur le marché, mais elle limite
les pertes post-captures, maintient la valeurs nutritives et organoleptiques. Elles permettent la disponibilité pour faire face a
I’accroissement de la demande (BOUARE, 1985 cité par MINGONGA, 2020)

En outre, si ’Etat Congolais peut organiser cette filicre de manicre a la rendre formelle et moderne, suivant les standards
internationaux, les pécheurs et les femmes vendeuses de poissons (mareyeuses) peuvent trés bien s’organiser et devenir trés
stables financiérement. Selon un récit de la FAO (2023), plusieurs femmes transformatrices et vendeuses des poissons en
Tanzanie se sont vues leurs revenus augmentés et les rendant capables a s’acheter des terres et créer d’autres activités alternatives
comme [’¢levage. Ceci est tres important dans la mesure ou les activités alternatives permettent aux femmes mareyeuses de
continuer a générer les revenus et a soutenir leurs ménages méme lorsque le lac est fermé pour le repos biologiques.

CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS

L’étude menée sur les femmes vendeuses de poissons frais a Kalemie met en évidence leur role central dans la dynamique
socioéconomique locale. Ces mareyeuses, majoritairement agées de 35 a 55 ans et souvent mariées, constituent un pilier essentiel
de I’économie informelle de la ville. Malgré un faible niveau d’instruction, avec une proportion importante d’analphabétes et de
femmes ayant seulement fréquenté 1’école primaire mais, elles parviennent a générer des revenus journaliers significatifs,
dépassant parfois ceux des fonctionnaires de I’Etat.

Cependant, leur activité reste confrontée a des contraintes majeures : absence d’infrastructures de conservation, manque de
soutien institutionnel, précarité des revenus et vulnérabilité face aux aléas climatiques. Ces limites freinent leur autonomisation et
leur résilience, bien que leur commerce soit hautement rentable et vital pour la sécurité alimentaire urbaine.

Ainsi, la modernisation de la filiére halieutique, 1’organisation formelle du secteur et ’accés a des infrastructures adaptées
apparaissent comme des solutions incontournables pour renforcer 1’autonomie économique de ces femmes. En valorisant leur réle
et en intégrant leurs besoins dans les politiques publiques, il serait possible de transformer leur activité en un véritable levier de
développement durable pour Kalemie et ses populations riveraines.
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Pour tout dire, ces femmes ne sont pas seulement des commergantes : elles sont des actrices stratégiques du développement local,
dont I’autonomisation et la résilience doivent étre soutenues pour assurer un avenir plus équitable et prospére.

A la lumiére des résultats de 1’étude, plusieurs pistes d’action concrétes peuvent étre proposées notamment

» Mettre en place des chambres froides, glaciéres collectives et marchés équipés pour améliorer la conservation des
poissons.

Développer des infrastructures modernes de stockage et de transport afin de réduire les pertes post-capture.

Formaliser la filiére halieutique en améliorant des coopératives ou associations de mareyeuses pour renforcer leur
pouvoir de négociation.

Intégrer ces femmes dans les politiques publiques locales et nationales liées a la péche et au commerce alimentaire.
Faciliter I’accés aux microcrédits et aux financements adaptés pour soutenir 1I’expansion de leurs activités.

Mettre en place des programmes de formation en gestion financiére et en entrepreneuriat.

Organiser des formations sur les techniques modernes de conservation, de commercialisation et de diversification des
produits.

Y V

YV V V VY

Y

Promouvoir 1’éducation et I’alphabétisation des femmes vendeuses afin d’améliorer leur autonomie et leur acceés aux

opportunités.

» Développer des activités alternatives (élevage, agriculture, transformation de produits halieutiques) pour diversifier les
sources de revenus.

» Mettre en place des programmes de sensibilisation sur le changement climatique et ses impacts sur la péche.
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