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Résumé-A Madagascar, la présente étude révéle que les profils alimentaires de la population Malagasy sont principalement constitués par
le riz, dont la consommation s’éléve a plus de 89% lors du déjeuner, plus de 90% au cours du diner et plus de 45% au petit déjeuner, pour
tous les ages allant de 14 ans a plus de 59 ans. En effet, le riz forme la base de ’alimentation des Malagasy et s’inscrit dans le cadre d’une
tradition culturelle de la population Malagasy transmise de génération en génération. En revanche, le degré de satisfaction sociale et
alimentaire est qualifié de moyenne pour la grande majorité des individus, avec des proportions non négligeables de personnes insatisfaites
de leur condition de vie sociale. A cet effet, I’analyse approfondie de I’étude a permis d’identifier les sources de cette insuffisance de
satisfaction d’une part, et d’autre part, de proposer des suggestions d’élaboration et de mise en ceuvre de politique national stratégique
axée sur le développement agricole et économique, et sur la promotion de la sécurité alimentaire 8 Madagascar.

Mots-clés-aliments ; politique ; riz ; social.

Abstract - In Madagascar, this study reveals that the dietary profiles of the Malagasy population are mainly made up of rice, the
consumption of which amounts to more than 89% at lunch, more than 90% at dinner and more than 45% at breakfast, for all ages ranging
from 14 years to over 59 years. Indeed, rice forms the basis of the Malagasy diet and is part of a cultural tradition of the Malagasy
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population transmitted from generation to generation. On the other hand, the degree of social and food satisfaction is described as average
for the vast majority of individuals, with significant proportions of people dissatisfied with their social living conditions. To this end, the
in-depth analysis of the study made it possible to identify the sources of this lack of satisfaction on the one hand, and on the other hand,
to propose suggestions for the development and implementation of a national strategic policy focused on agricultural and economic
development, and on the promotion of food security in Madagascar.

Keywords- food ; politics ; rice ; social.

I. INTRODUCTION

A Madagascar, la situation de la sécurité alimentaire a montré une amélioration nette au cours des derniéres années.
Toutefois, entre Octobre 2023 et Janvier 2024, ’analyse du cadre intégré de classification de la sécurité alimentaire (IPC) signale
que 1,31 million de personnes souffrent de I’insécurité alimentaire aigiie élevée au niveau de la Phase 3 et plus de I'IPC,
correspondant environ a 17% de la population des 25 Districts faisant I’objet de 1’étude. Environ 43 000 personnes d’entre elles se
trouvent en situation d’Urgence de la Phase 4 de I'IPC, et 1,26 million en situation de Crise de la Phase 3 de I’IPC [1]. Les conditions
climatiques défavorables a la production agricole expliquent d’une fagon générale a I’existence de 1’insécurité alimentaire [1]. Face
a cette situation de I’insécurité alimentaire a Madagascar, plusieurs actions publiques sont mises ceuvre a travers un certain nombre
de programmes, pilotés par des Services de 1’Etat, ou des Organisations Non Gouvernementales ou Associations, ou directement
des Partenaires Techniques et Financiers. Le présent travail de recherche, entrant dans le cadre du projet de recherche de
I’administration de la sécurité alimentaire, vise a déterminer les facteurs socio-démographiques et les profils alimentaires y afférents
a Madagascar, en vue de proposer des stratégies multidimensionnelles pouvant contribuer a la lutte contre la faim, assurer la sécurité
alimentaire, a promouvoir le développement socio-économique de la population Malagasy, et de I’atteinte des objectifs de
développement durable a I’horizons 2030.

I1. MATERIELS ET METHODES
11.1 Cadres conceptuels
11.1.1 Sécurité alimentaire

En Novembre 2009, le sommet mondial de I’alimentation a présenté une autre définition de la sécurité alimentaire. Elle se
congoit par le fait que « tous les étres humains ont, a tout moment, un accés physique, social et économique a une nourriture
suffisante, saine et nutritive leur permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques et leurs préférences alimentaires pour mener
une vie saine et active ». Les quatre piliers de la sécurité alimentaire sont la disponibilité, I’acces, I'utilisation et la stabilité. La
dimension nutritionnelle fait partie intégrante du concept de sécurité alimentaire et des travaux du Comité de la Sécurité Alimentaire
Mondiale (CSA) [2]. Chaque individu, ménage, Nation et pays possédent des profils alimentaires spécifiques et particuliers, en
cohérence avec leurs caractéristiques socio-démographiques, économiques, culturels et politiques. Ces profils déterminent le niveau
de sécurité alimentaire et nutritionnel. La sécurité alimentaire comporte quatre piliers a savoir la disponibilité, 1’accessibilité,
Iutilisation et la stabilité alimentaire [3]. D’autres composants sont également présentés dans d’autres recherches, tels que
I’approche agroalimentaire de la sécurité alimentaire et le caractére multidimensionnel de la sécurité alimentaire (Fonction
hédonique, fonction sociale, dimension identitaire, dimensions politiques de la prise en compte du subjectif dans I’évaluation de la
sécurité alimentaire individuelle) [4].

11.1.2 Droit a I’alimentation et souveraineté alimentaire

Le droit a I’alimentation se congoit comme le droit a une nourriture suffisante réalisée lorsque chaque homme, chaque
femme et chaque enfant, seul ou en communauté avec d’autres, dispose physiquement et économiquement de I’acces a tout moment
a une nourriture suffisante ou aux moyens de se la procurer [5]. La souveraineté alimentaire s’entend par le fait que les peuples
définissent eux-mémes leurs propres aliments et modes de production alimentaire, en mati¢re d’agriculture, de péche et d’¢levage.
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11.2 Approche méthodologique
11.2.1 Problématique générale de l’étude

A Madagascar, plusieurs études ont montré que la sécurité alimentaire et nutritionnelle reste a un niveau insuffisant. Le
cadre intégré de classification de la sécurité alimentaire souléve 1.220.000 personnes touchées par insécurité alimentaire aigué
¢élevée au niveau de la phase IPC 3 ou +, qui est qualifiée d’une situation de crise d’insécurité alimentaire, entre mai et septembre
2024 [1]. Or ces mesures conventionnelles n’ont pas apporté suffisamment d’informations pour réduire 1’insécurité alimentaire
nutritionnelle. Ainsi, la présente étude entreprend des recherches pour connaitre les autres facteurs observés et ressentis par la
population d’étude et leur lien avec I’alimentation, en vue d’enrichir les bases des données alimentaires en matiére de sécurité
alimentaire et de proposer des solutions multidimensionnelles, afin d’améliorer la sécurité alimentaire & Madagascar et dans les
pays en développement.

11.2.2 Cadre général de I’étude

L’¢étude se réalise a Madagascar, qui figure parmi les iles les plus grandes du monde. I1 constitue le quatriéme plus grande
ile dans le monde. Il se trouve au niveau de I’ Afrique australe. Il est situé¢ dans le sud-ouest de I’océan Indien, et il est séparé de la
partie continentale de I’ Afrique par le canal de Mozambique. L’ile posseéde une superficie de 587.401 km2. Le présent travail de
recherche s’est déroulé dans la Région Analamanga, qui regroupe 3.623.925 habitants. Il concerne quatre Districts distincts, a savoir
Antananarivo Avaradrano a la Commune Alasora, Antananarivo Atsimondrano a la Commune Bongatsara, Antananarivo II au
Fokontany Ambohipo de la Commune Urbaine d’Antananarivo, et & la Commune d’Anosizato. Les Communes d’ Ambohipo et
Bongatsara sont assimilées a des Communes rurales. Tandis que les Communes Urbaine d’ Antananarivo et d’ Anosizato sont surtout
considérées comme des zones urbaines.

11.2.3 Objectifs et hypotheses de [’étude

L’objectif général de I’étude consiste a déterminer les facteurs socio-démographiques et les profils alimentaires y afférents,
en vue de promouvoir la sécurité alimentaire 8 Madagascar, la lutte contre la faim et le bien-étre pour tous et a tous ages a 1’horizon
2030. Cet objectif principal se subdivise en deux objectifs spécifiques a savoir, identifier les facteurs socio-démographiques et les
profils alimentaires y afférents, et proposer des suggestions et recommandations, en vue de promouvoir la sécurité alimentaire a
Madagascar et dans le monde a I’horizon 2030. Les hypothéses de recherche comprennent les propositions suivantes :

1- les facteurs socio-démographiques permettent de déterminer les profils alimentaires de la population,
2- des suggestions et recommandations, a partir des données obtenues et analyses réalisées, peuvent contribuer au
développement de la sécurité alimentaire.

11.2.4 Population d’étude

L’unité d’échantillonnage est constituée par I’unité individuelle. Elle regroupe 300 individus faisant I’objet d’enquéte dans
le cadre de cette recherche. Aucune sélection n’a été faite sur I’échantillon, qui a été tiré de maniére aléatoire au niveau des zones
d’étude.

11.2.5 Type, durée et période d’étude

Le présent travail de recherche est formé d’une étude descriptive rétrospective quantitative des caractéristiques socio-
démographiques de I’échantillon d’étude et de leurs profils alimentaires ou alimentation. Il s’agit également d’une étude descriptive
rétrospective qualitative du degré de perception ou du ressenti des personnes enquétées vis-a-vis de leur niveau de satisfaction
alimentaire. En outre, I’étude a duré d’une maniére générale trois ans a partir de 2023. Par ailleurs, la période de 1’étude, durant
laquelle les observations directes, les enquétes et entretiens avec la population d’étude ont été accomplis, s’est étalée en 4 mois.

11.2.6 Considérations éthiques

Le principe de confidentialité des informations regues sont expliquées aux individus et mises en ceuvre par I’intermédiaire
de procédures internes entre les enquéteurs, les superviseurs et les Auteurs. Aucune information confidentielle et n’ayant pas regu
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le consentement éclairé des personnes enquétées, ne doivent pas filtrer au niveau du systéme de documentation et d’enregistrement
numérique de 1’équipe de recherche.

11.2.7 Matériels

Les principaux matériels contiennent les revues documentaires ou les documents scientifiques, les différentes fiches, les
questionnaires et les matériels numériques de collecte, d’enregistrement, de codification, de transcription, de traitement et d’analyse
des données. Les méthodes concernent d’une fagon générale 1’¢élaboration de protocole et de projet de recherche et sa mise en ceuvre,
les différents travaux de recherche documentaire et bibliographique, les observations directes, les enquétes et collectes des données,
I’exploitation des informations regues vérifiées rigoureusement, enregistrées, codifiées, transcrites, traitées et analysées a travers le
logiciel EPI INFO 7.

III. RESULTATS ET DISCUSSION
1111 Reésultats
1I1.1.1 Caractéristiques socio-démographiques
A- Ages
Le tableau suivant expose les différentes caractéristiques des ages de la population d’étude.

Tableau I. Caractéristiques des Ages des personnes enquétées

Observation Total Mean Variance Standard deviation
300 10913 36 210,91 14,52
Minimum 25% Median 75% Maximum Mode

14 24 35 45,5 85 24

11 apparait que 1’dge moyen se chiffre a 35 ans, avec un age minimal de 14ans et un 4ge maximal de 85 ans. L’écart type s’évalue a
14,52 ans. Le mode ou valeur dominante traduit que les individus agés de 24 ans sont représentés d’ une maniere trés fréquente.

Tableau II. Caractéristiques des ages selon les effectifs, fréquences et fréquences cumulées

AGE (Ans) Effectifs Fréquences Fréquences cumulées
14 -28 122 40,67% 40,67%
29-43 85 28,33% 69,00%
44 - 58 65 21,67% 90,67%
>59 28 9,33% 100,00%
Total 300 100,00% 100,00%

Les tranches d’dges comprises entre 14ans et 28 ans représentent la grande majorité relative des individus observés.
B- Taille

La répartition des principales caractéristiques des tailles sont développés dans le tableau suivant.
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Tableau III. Représentation des tailles des individus enquétés

Observation Total Mean Variance Standard Deviation
300 48059 160,19 70,038 8,368
Minimum 25% Median 75% Maximum Mode
120 155 160 165 190 160

Unités : en centimétres pour les 300 observations.

La taille moyenne se situe a 1,60 métres environs, avec une taille minimale de 1,20 métres et une taille maximale de 1,90 métres.
La taille la plus fréquente lors des observations s’évalue a 1,60 métres.

C- Poids
Les données relatives au poids sont étalées au niveau du tableau ci-dessous.

Tableau IV. Représentation des poids des personnes enquétées

Observation Total Mean Variance Standard deviation
300 16726 55,75 108,27 10,41

Minimum 25% Median 75% Maximum Mode

16 50 55 62 85 60
Unités : en kilogrammes pour les 300 observations

Sur les 300 cas observés, le poids moyen se chiffre a 55,75 Kg. Le poids varie de 16Kg a 85Kg, avec un poids médian évalué a
55Kg. La valeur pondérale la plus fréquente s’éléve a 60Kg.

A partir des résultats sur la taille et le poids des individus, 1’indice de masse corporelle (IMC) est obtenu en réalisant le
calcul sur I’'IMC, selon les normes de 1’Organisation Mondiale de la santé.

Tableau V. Indice de masse corporelle de la population d’étude

Indice de masse corporelle Frequency Percent Cum. Percent
Normal (18,5-24,9) 201 67,00% 67,00%
Dénutrition (< 18,5) 49 16,33% 83,33%
Surpoids (25-29,9) 41 13,67% 97,00%
Obésité I (30-34,9) 9 3,00% 100,00%
Total 300 100,00% 100,00%

Les différents résultats inhérents a I’IMC révelent que la grande majorité des individus possédent un IMC normal, correspondant &
67% des cas observés. En outre, la dénutrition est décelée pour 16,33% des cas.
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111.1.2 Lien entre profils alimentaires et facteurs socio-déemographiques

Les profils alimentaires en fonction de I’age sont donnés dans le tableau suivant au cours du petit déjeuner. Les données
sur les aliments consommés au petit déjeuner renseignent que plus d’un tier des personnes faisant 1’objet de cette étude se nourrissent
de riz avec accompagnement (45,33%) ou sans accompagnement (6%). En outre, 36,67% des cas boivent du thé ou café¢ avec pain
ou autres accompagnements, formant le deuxieme profil alimentaire de la population d’étude. Des individus consomment d’autres
aliments, tels que le composé, le soupes, les patates douces ou les maniocs bouillis, correspondant a 8% des personnes concernées.
Les groupes les moins nombreux prennent au cours du petit déjeuner du thé ou café uniquement pour 2,33%. Les résultats du tableau
ci-dessous indiquent que la consommation de riz est privilégiée pour tous ages confondus au cours du petit déjeuner. En revanche,
le thé ou café avec pain ou autres accompagnements est fréquemment bu par un nombre important significatif d’individus,
équivalent a 36,67% des cas observés. Il existe des individus qui ne mangent pas de petit déjeuner. Ils représentent 1,67% des
personnes enquétées. Les individus qui ne mangent pas de petit déjeuner appartiennent aux classes d’age comprises entre 14 ans et
28 ans, et de 44 ans a plus de 59 ans.

Tableau VI. Profils alimentaires du petit déjeuner en fonction de I’age

Aliments au petit déjeuner

Thé ou café avec

Riz avec . Riz sans Thé ou café Autres
accompagnement pain ou autres accompagnement uniquement aliments Aucun
accompagnements

14-28

Effectif 61 41 8 2 7 3 122
Proportion 50,00% 33,61% 6,56% 1,64% | 5,74% | 2,46% | 100,00%
29-43

Effectif 36 36 5 2 6 0 85
Proportion 42,35% 42,35% 5,88% 2,35% | 7,06% | 0,00% | 100,00%
44-58

Effectif 30 23 5 2 4 1 65
Proportion 46,15% 35,38% 7,69% 3,08% | 6,15%| 1,54% | 100,00%
=59

Effectif 9 10 0 1 7 1 28
Proportion 32,14% 35,71% 0,00% 3,57% | 25,00% | 3,57% | 100,00%
Ton e 136 110 18 7 24| 5| 300
glé(;igERTION 45,33% 36,67% 6,00% 2,33% | 8,00% | 1,67% | 100,00%

Les profils alimentaires suivant 1’age au cours du déjeuner sont illustrés dans le tableau ci-dessous. A partir des résultats
recueillis, le riz avec accompagnement constitue I’aliment habituel de la grande majorité des personnes demandées. Elles forment
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89,67% des cas observés dans cette étude. Les accompagnements comprennent d’une fagon générale de 1égumes, viandes, poissons,
féculents ou de fruits de mer (crevettes). En outre, 8,67% des cas consomment d’autres aliments tels que les pates alimentaires,
soupes de riz ou « vary amin’anana », mais, thés ou cafés avec pain, féculents, maniocs, patates douces, soupes, composés et riz
uniquement. Les informations ci-dessous montrent que la grande majorité des personnes rencontrées consomment du riz avec
accompagnement au cours du déjeuner, pour tous les ages allant de 14 ans a plus de 59ans. Il existe des personnes (5 cas) qui ne
prennent pas le déjeuner au niveau de toutes les tranches d’ages, avec une majorité relative pour les individus dans les catégories
d’ages entre 14 ans et 28 ans.

Tableau XVI. Profils alimentaires du déjeuner en fonction de I’age

Aliments au déjeuner

Ages (Ans) Riz avec Autres (pate, soupe de riz, mais, thé ou
T e café avec pain, féculent,s, l.nani(.)c, patates
douces, soupe, composé, riz uniquement)
14-28
Effectif 110 10 2 122
Proportion 90,16% 8,20% 1,64% 100,00%
29-43
Effectif 80 4 1 85
Proportion 94,12% 4,71% 1,18% 100,00%
44-58
Effectif 57 7 1 65
Proportion 87,69% 10,77% 1,54% 100,00%
>59
Effectif 22 5 1 28
Proportion 78,57% 17,86% 3,57% 100,00%
%gl;li(li_‘TIF 269 26 5 300
OO ORTION 89.67% 8.67%|  1.67%|  100,00%

Le tableau suivant ci-dessous répartit les profils alimentaires du diner suivant 1’age des individus. Les aliments les plus
consommeés au cours du diner sont formés des plats a base de riz avec accompagnement. Ces résultats concernent 96,33% des cas
observés. Les accompagnements se composent d’une mani¢re générale de 1égumes, pates alimentaires, féculents, viandes ou
poissons. Les aliments tels que les plats a base de riz, Iégume, fruit, pate et manioc constituent 2% des nourritures ingérées pendant
le diner. Par ailleurs, il existe 5 individus qui ne mangent pas au cours du diner. D’aprées le tableau ci-dessous, toutes les personnes
d’une maniére générale, sauf 11 individus, se nourrissent de riz avec accompagnement, pour toutes les tranches d’ages. Cinq
individus appartenant aux tranches d’ages entre 14ans a 28 ans, et 44ans a 58 ans, ne consomment pas d’aliments au cours du diner,
correspondant a 1,67% des cas rencontrés.
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Tableau XVIL. Profils alimentaires du diner en fonction de I’age

14-28
Effectif 15 4 3 122
Proportion 94,26% 3.28% 246%|  100,00%
29-43

Effectif 84 | 0 85
Proportion 98,82% 1,18% 0,00%|  100,00%
44-58

Effectif 63 0 2 65
Proportion 96,92% 0,00% 3.08%|  100,00%
>59

Effectif 27 1 0 28
Proportion 96,43% 3,57% 0,00%|  100,00%
I;E)FT]::ACLTIF 289 6 5 300
TR ORTION 96,33% 2,00% 167%]|  100,00%

111.1.3 Degré de satisfaction sociale et familiale

La satisfaction sociale est également choisie dans cette partie de I’étude, en ce sens qu’elle va permettre de renseigner sur
le degré de satisfaction sociale et familiale des différents individus, étant donné les facteurs socio-démographiques exposés
précédemment.

Tableau XVIII. Degré de satisfaction sociale et familiale

Degré de satisfaction de

la vie familiale et sociale Effectifs Fréquences Fréquences cumulées

Satisfaisante 93 31,00% 31,00%
Moyenne 160 53,33% 84,33%
Insatisfaisante 47 15,67% 100,00%
Total 300 100,00% 100,00%
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Concernant le degré de satisfaction sociale et familiale, la grande partie des individus rencontrés sont moyennement satisfaits,
estimés a plus de la moitié¢ de la population d’étude. Une part non négligeable des personnes enquétées restent satisfaites de leur
alimentation (93 cas observés sur les 300 individus, soit moins du tier de 1’échantillon d’étude). Par ailleurs, 15,67% des individus,
soit 47 cas observés, sont insatisfaits de leur situation sociale et familiale.

111.2 Discussions
111.2.1 Facteurs socio-démographiques déterminant les profils alimentaires

L’age est considéré dans le cadre de cette recherche comme un facteur important pouvant influencer les profils alimentaires
ou I’alimentation. En effet, il existe un lien important entre la détermination et 1’évolution de 1’dge d’un individu, sont état
nutritionnel et sanitaire [6]. Pour cette étude, la tranche d’ages majoritaire est comprise entre 14 et 28 ans (40,67%) et 29 et 43 ans
(28,33%). Ces tranches d’ages corroborent approximativement avec la proportion des dges moyens relevés dans le cadre du
recensement général de la population humaine a Madagascar [7]. En outre, la nutrition constitue 1’un des facteurs importants
déterminant les processus individuels du vieillissement. A 1’Age moyen de la vie, compris entre 30 et 55 - 60 ans, une alimentation
suffisante sans carences, en particulier en vitamines et minéraux, permet de promouvoir une vie saine et en bonne santé, aidant a la
prolongation de la vie et a la promotion de 1’état de bien-étre au cours du vieillissement [6]. L’dge moyen de 30 ans et 55 — 60 ans
concorde avec celui de la présente étude, qui se situe a 36 ans.

Les comportements alimentaires possédent des liens de dépendances fortes avec 1’age des individus. Les modélisations
économétriques révelent que parmi les principaux facteurs socio-démographiques de la consommation alimentaire d’un foyer figure
I’age du chef de ménage, avant méme la région d ’ habitation, la taille d *agglomération ou le milieu social [8]. Cette these est
considérée dans le cadre de cette étude, qui propose 1’age comme facteur socio-démographique de base dans 1’analyse de I’influence
des profils alimentaires de la population d’étude.

111.2.2 Profils alimentaires

Les profils alimentaires observés dans le cadre de cette étude sont principalement constitués par le riz, qui est considéré
comme une céréale de la famille des Poacées. Cette consommation de riz est estimée a plus de 89% lors du déjeuner, plus de 90%
au cours du diner et plus de 45% au petit déjeuner. En effet, le riz constitue la base de 1’alimentation des Malagasy d’une fagon
générale. La consommation de cet aliment forme une tradition culturelle de la population Malagasy, qui s’est transmise de génération
en génération. Dans ce travail de recherche, le riz est consommé avec accompagnement dans la plus grande partie des cas observés.
D’apres une étude publiée en 2021, le régime alimentaire & Madagascar est trés fortement caractérisé par les céréales, en
I’occurrence le riz et les racines amylacées telles que le manioc et la patate douce [9]. D’aprés 1’analyse approfondie et les
observations effectuées, I’accompagnement est composé généralement de viande, de poisson, d’autres fruits de mer ou de 1égumes.
Par ailleurs, une proportion significative de 36,67% pour la consommation de thé ou café avec pain ou autres accompagnements au
petit déjeuner est déterminée a Madagascar. Une étude réalisée au Burkina Faso souléve que malgré I’urbanisation et I’augmentation
du niveau de vie, les céréales demeurent la base de I'alimentation, avec une alimentation plus diversifiée dans les milieux urbains
[10]. Une autre étude similaire a la présente étude indique la convergence progressive de 1’alimentation capverdienne au profit du
riz et du blé, au détriment du mais qui reste I’aliment de base. Les autres aliments de base de I’alimentation se composent du poisson,
des légumes et les tubercules [11]. Ce profil alimentaire expose une analogie avec celui observé a Madagascar.

111.2.3 Degreé de satisfaction sociale face a la situation socio-démographique

Les individus affectés aux caractéristiques socio-démographiques présentés dans le cadre de cette étude établissent des
perceptions de satisfaction moyenne face a leur situation sociale. Certains d’entre eux affichent méme des appréciations
insatisfaisantes par rapport a leur condition de vie sociale. Cette situation est justifiée par le niveau de vie avec un indice de
développement humain relativement faible de Madagascar [12]. L’analyse de 1’alimentation au cours de ce travail de recherche
montre un IMC normal, qui est estimé a 67% des cas observés tous dges confondus. Cependant, des cas de dénutrition sont observés.
L’analyse approfondie de ces informations met en exergue les conditions de vie de la grande majorité des personnes enquétées
moyennes et insatisfaisantes d’apres leur ressenti. Ces faits entrainent des influences sur leur comportement de consommation
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alimentaire. En effet, la quantité et la qualité d’aliments consommeés sont étroitement liés a des conditions de vie acceptables,
dépendant fortement du pouvoir d’achat [9].

En guise de suggestions, les profils alimentaires varient en fonction des différents facteurs socio-démographiques et des
perceptions vécues par la population. A Madagascar, le riz reste ’aliment de base de la population. Cependant, la majorité des
individus pergoivent une satisfaction moyenne et une insatisfaction de leur vie sociale, et par conséquent, de leur situation
alimentaire. De ce fait, la sécurité alimentaire n’est pas assurée.

Ainsi, ’¢laboration d’une politique nationale stratégique axée sur la production rizicole, de maniére concertée et inclusive,
demeure pour le moment la proposition la plus performante pour réduire I’écart entre ce qui est et ce qui devrait étre, et afin de
promouvoir la sécurité alimentaire et nutritionnelle. La mise en ceuvre efficace de cette politique dépend étroitement des ressources
affectées aux différentes institutions et entités en charge du développement rizicole. Les aménagements hydro-agricoles de normes
internationales devraient également figurer dans le plan opérationnel de la promotion de la sécurité alimentaire.

Iv. CONCLUSION

En guise de conclusion, la sécurité alimentaire revét une importance primordiale pour le développement durable de la
population Malagasy, qui est constituée de plus de 80% environs de personnes vivant du secteur Agricole. Les profils alimentaires
déterminent le niveau de la sécurité alimentaire caractérisant la population, la Nation, les ménages ou les individus. Les principaux
résultats et discussions de la présente étude révélent que les profils alimentaires de la population Malagasy sont principalement
constitués par le riz, dont la consommation s’¢éléve a plus de 89% lors du déjeuner, plus de 90% au cours du diner et plus de 45%
au petit déjeuner. En effet, le riz forme la base de 1’alimentation des Malagasy d’une part, et d’autre part, sa consommation se
congoit comme une tradition culturelle de la population Malagasy transmise de génération en génération. Par ailleurs, I’age est
considéré comme facteur socio-démographique de référence pour étudier la corrélation de ces facteurs avec le profil alimentaire a
Madagascar. L’age moyen se chiffre a 35 ans, avec un age minimal de 14ans et un 4ge maximal de 85 ans avec un écart type de
14,52 ans, avec des tranches d’ages comprises entre 14ans et 28 ans en grande majorité relative. Et le riz avec accompagnement
constitue le profil alimentaire de base de I’alimentation des Malagasy pour tous ages confondus.

En outre, le degré de satisfaction sociale est qualifié de moyenne pour la grande majorité des individus, avec des
proportions non négligeables de personnes insatisfaites de leur condition de vie sociale.

Ces théses confirment la premiére hypothése affirmant que les facteurs socio-démographiques permettent de déterminer
les profils alimentaires de la population.

Par ailleurs, 1’analyse approfondie de I’étude a permis de relever les causes des différents problémes liés a la satisfaction
moyenne et I’insatisfaction de la vie sociale et alimentaire de la majorité des individus enquétés d’une part et d’autre part, a
confirmer que le riz constitue encore 1’aliment de base de la population Malagasy et que ce profil alimentaire peut étre corrélé avec
I’évolution de I’age. Ainsi, les suggestions d’amélioration portent sur I’importance de I’élaboration d’une politique stratégique
nationale axée principalement sur le développement agricole, rizicole et alimentaire, 1’aide multisectorielle de la population, et
I’emploi, en vue de promouvoir la sécurité alimentaire & Madagascar. De ces faits, la deuxiéme hypothése de recherche est
confirmée, affirmant que des suggestions et recommandations, a partir des données obtenues et analyses réalisées, peuvent
contribuer au développement de la sécurité alimentaire.
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